


COUP DE MAIN 1

INSTALLER DES MANGEOIRES

Mon aubaine de moineau : trouver de bonnes graines en ville, dans une mangeoire, c’est
bien facile ! Mais cela reste du dépannage car manger dans la nature est bien plus sage.

Conseils a suivre

Faut-il nourrir les moineaux toute I'année ? Oui au cceur de la ville et en I'absence de
végétation. Par contre, si 'on vit dans un endroit ou la végétation est abondante et
appropriée (graines et insectes), on les nourrira a des moments ou des apports enrichis sont
les bienvenus : météo défavorable et période de reproduction.

e Placer les mangeoires hors de portée de la patte des chats.

e Nettoyer régulierement les mangeoires.

e Mettre chaque jour la quantité de graines qui sera mangée en 24 h ; cela évite la
moisissure qui produit des toxines et les rend impropres a la consommation.

e Donner de I'eau, rien que de I'eau, en toute saison : il leur en faut beaucoup.

Choisir la mangeoire et son emplacement

Pour éviter que La mangeoire peut étre placée
les pigeons, pies, aussi bien dans les jardins que
corneilles et perruches sur les terrasses : suspendue

ne viennent se servir a une branche, fixée a un mur,

dans vos mangeoires, accrochée 3 un balcon...
optez pour ce type de

mangeoire : le silo a
suspendre est entouré
d’une protection ne
permettant l'acces
gu’aux oiseaux de petite
taille.

En période de reproduction, mélanger
2/3 graines avec 1/3 vers de farine.
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Choisir les graines

Choisissez un mélange pour poules, enrichi de graines de tournesol, noir ou épluché, les
moineaux en raffolent.

En période d’élevage des jeunes d’avril a septembre, les moineaux recherchent les insectes
indispensables au développement de leurs oisillons. Mélanger aux graines des vers de farine
séchés ou vivants.

PAS DE GRAISSE POUR LES OISEAUX !

lIs fabriquent leur propre graisse a partir de leur alimentation. Les boules de graisse sont
attractives comme les bonbons pour les enfants, mais ne nourrissent pas. Leur en donner les
éloigne d’une nourriture variée qu’ils trouvent dans la nature.

De plus, ces graisses, animales ou végétales, nuisent a leur santé : elles deviennent toxiques
lorsqu’elles se dégradent a l'air et créent des problemes cardio-vasculaires, comme chez
I"lhomme.

Quant aux filets autour des boules de graisse, ce sont des pieges : les pattes s’y entortillent,
d’ou blessures voire déces.

Choisir le point d’eau

Vous avez un jardin et de la place : créez une petite mare.
Vous avez moins de place ou une terrasse : placez une soucoupe en veillant a la maintenir toujours
remplie d’eau fraiche.
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Se procurer mangeoires et graines

Vous trouverez des mangeoires dans les magasins fournissant des aliments pour animaux ;
VOUs pouvez aussi en commander par internet.

Aux mémes endroits, vous aurez des graines, en vrac ou en sac, avec ou sans vers, pour
oiseaux du ciel ou oiseaux en liberté. Certains magasins vendent des produits biologiques.
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COUP DE MAIN 2

PLANTER

Mon régime de moineau : graines tout le temps, insectes au printemps.

Lorsque vous plantez, poursuivez un double objectif de long terme:

e reconstituer un milieu de vie pour les moineaux, ou ils trouvent de bonnes conditions
pour vivre en groupe, se reposer, dormir, se protéger des conditions météos difficiles et
des prédateurs.

e fournir les ressources alimentaires nécessaires a leur survie : graines, fruits, baies et in-
sectes.

Conseils a suivre

Faites-vous plaisir | Aménagez votre balcon fleuri, créez votre jardin en y laissant un espace
semi-sauvage, invitez quelques plantes autour des pieds d’arbres méme en rue et partout
ailleurs ou c’est possible et autorisé ... Uobjectif est de créer la biodiversité qui aidera les
moineaux.

e Favoriser des variétés locales de plantes, d’arbustes et d’arbres car
- elles produisent des graines et/ou portent des baies ou fruits nourrissants pour les
moineaux
- elles attirent les insectes indigenes qui sont, en période de reproduction, la
nourriture indispensable des jeunes moineaux au nid.
Sauvegarder ou implanter des haies et buissons a feuillage persistant ou semi-
persistant, ce sont de bons abris contre les prédateurs et aussi une bonne protection
contre le froid ou la chaleur.
Préserver les plantes sauvages, soi-disant « mauvaises herbes » (+ de 700 espéces a
Bruxelles).
Préserver les lierres, vignes vierges, les grands arbres, les haies vives et parterres de
ronces.
Laisser les fleurs « monter en graine », ces graines sont une excellente nourriture pour
les moineaux ; les semences tombées au sol donneront de nouvelles plantes.
Bannir les pesticides qui empoisonnent les sols et les nappes phréatiques et font
disparaitre les insectes dont les jeunes moineaux sont nourris.

Se procurer plantes et semences

Plantes et semences : dans des pépinieres écologiques, chez des producteurs de graines
biologiques de qualité et les jardineries de plantes sauvages.
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Choisir ses plantes

En fonction de ses moyens, de ses envies et de I'espace disponible.
Beaucoup de possibilités existent : voici des listes déja bien garnies de plantes favorables au

moineau.

1. Dans un jardin privatif ou un espace vert libre d’accés
Dans notre exemple le c6té droit est le plus ensoleillé car exposé au sud.

Feuillus :

Petits arbres

Aubépine a un style (1)
Saule marsault (2)
Sorbier des oiseleurs (3)
Arbustes

Bourdaine (4)

Fusain d’Europe (5)
Sureau noir (6)
Arbrisseaux
Cornouiller sanguin (7)
Viorne lantane (8)
Coniféeres :

Genévrier commun (9)
Pin sylvestre (10)

D’apres les dessins-
d’ATeuwen

Si vous avez d’autres

Plantes a fleurs :
Anémone sylvie
Bleuet

Centaurée jacée
Coquelicot

Grande marguerite
Millefeuille
Millepertuis

Silene enflée
Tournesol
Cabaret-des-oiseaux
Cirse des champs
Plantes graminées :
Avoine sauvage
Froment

Sarrasin

Seigle

espéces darbres et

Haies et buissons :
Troéne commun (15)
Prunellier (11)

Houx femelle

Erable champétre (12)
Hétre

Charme

Plantes grimpantes
Chevrefeuille des bois (13)
Lierre a grandes feuilles (14)
Clématite des haies (16)

darbustes a feuilles persistantes dans votre jardin, les oiseaux y trouveront encore de bons abris pour se
réunir en bandes. Osez aussi le top des plantes pro-moineaux: la ronce et lortie !

2. Sur une terrasse, un appui de fenétre ou tout autre lieu dépourvu de pleine terre
Voici un exemple de terrasse ensoleillée et semi ensoleillée.

Plantes en pots : y© 4 Fleurs en pots :

Sur tige ‘ / N Vivaces ou annuelles
& Buissonnantes ‘ Aster (fleurs de septembre)
Cerisier nain P Immortelle commune
Houx femelle A1 . Myosotis
Aromatiques < ; Géranium des jardins
Estragon ‘” Thym

Romarin Valériane

Sauge Bulbes printaniers
Marjolaine Jacinthe des bois
Grimpantes Narcisse des bois
Lierre Scille a deux feuilles

Clématite des haies Tulipe sauvage

Chevrefeuille des bois

Les arceaux métalliques (conducteurs de plantes en forme d’arcade), les treillis/claustras
ou toute autre forme de perchoir potentiel sont bienvenus !
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COUP DE MAIN 3 v Choisir son modele de nichoir

PLACER DES N |CHO| RS Le modele collectif permet de loger 3 familles de moineaux qui ont chacune leur entrée.
Le modele individuel est un peu plus simple. Pour les bricoleurs, vous pouvez les construire
Mon logis de moineau : Abri et nid dans des cavités, ou des nichoirs pour vivre en collectiviteé. vous-méme en suivant ces plans.

. . Il existe également des modeles de nichoirs a moineaux en béton a encastrer dans les murs.
Conseils a suivre Pensez-y si vous rénovez ou construisez votre maison (voir COUP DE MAIN 4).

e Période : Le nichoir peut se placer a tout moment de I'année. Selon la saison a Se procurer un nichoir 3 moineaux
laguelle il est placé, il servira pour la reproduction ou d’abri en cas de conditions
météorologiques difficiles.

e Sociabilité : Les moineaux sont des oiseaux qui vivent et nichent en groupe, les nichoirs
doivent donc pouvoir accueillir plusieurs familles, chacune d’entre elles disposant de sa
propre loge. lIs seront donc soit collectifs (trois compartiments), soit individuels, mais
dans ce cas, placez en plusieurs, si possible.

e Placement : Le nichoir doit étre fixé dans un endroit dégagé, a I'abri des chats, a
minimum 3 metres de haut pour favoriser I'envol du moineau. En cas de nichoirs tres
haut placés (a plus d’'une vingtaine de metres), un nichoir a martinet sera préférable : il
convient également aux moineaux.

e Orientation : idéalement en Est, Sud-Est ou Nord Est. Il est possible de déroger a cette
regle si I'environnement protege suffisamment le nichoir.

e Matériel : Utilisez un bois résistant a I’'humidité, naturel et non raboté, d’une épaisseur
de 1,8cm : méleze, sapin, chéne. Ne traitez pas le bois avec des produits toxiques ou
répulsifs. Veillez a ce que le trou d’envol soit de 35 mm de diametre.

Vous trouverez des modeles tout faits dans le commerce, chez des fabricants de nichoirs ou
via internet.

Si vous les fabriquez vous-méme, veillez a trouver le bois adéquat dans les magasins de
bricolage ou de bois de construction.

Modele collectif
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e Nettoyage : Faut-il nettoyer les nichoirs ? Si le nichoir est facile d’acces, on pourra le )
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Modeéle individuel
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COUP DE MAIN 4

ADAPTER LE BATI

Mon avenir de moineau :

Ou sont passées les cavités que murs et toits m’offraient sans compter ?
Rénovation, isolation, construction ... les trous partout sont bouchés.
Dans vos plans et travaux, nos nids et abris vous pouvez prévoir

Pour le bonheur de continuer de nous entendre et nous voir.

Conseils a suivre

On se projette ici dans le long terme, contrairement aux nichoirs qui sont du dépannage.

Vous construisez un nouveau batiment ? Vous rénovez pour I'étanchéité, I'isolation
thermique ou la reconsolidation des éléments ? Voici des conseils pour permettre aux
moineaux de retrouver des cavités ou nicher et s’abriter.

Aménager

e Préserver les trous de boulin (anciens trous pour échafaudages) si vous en avez. Il est
possible daménager la cavité de telle maniere que les moineaux et non les pigeons
puissent y nicher.

Si vous pouvez préserver le clapet, souvent joli, laissez-le entrouvert pour que le moineau
puisse se glisser derriere.

e Aménager la corniche en créant un ou des acces a l'intérieur.

Rénover ou batir

Le but sera toujours de préserver ou créer des cavités propices au refuge et a la nidification
des moineaux. Quelques exemples :

e En toiture, penser a placer des planches ou tuiles de rive qui laissent I'accés aux
moineaux.

e Dans votre facade, il est possible d’encastrer des briques nichoirs.

e Dans vos corniches, il est possible de prévoir de véritables nichoirs.

Si la rénovation de vieux murs est inévitable, I'alternative est de placer des nichoirs.

Choisir ses aménagements

Selon vos projets et vos besoins, la gamme des choix est large, de la préservation des cavités
existantes jusqu’a en créer de nouvelles, propices aux moineaux.

Les spécialistes du batiment acquis a la cause de la préservation de la nature vous
conseilleront des aménagements sur mesure.

Se procurer ces éléments

Trouvez les informations sur les nichoirs au COUP DE MAIN 3.

Découvrez plusieurs types de brigues nichoirs et d'aménagements décrits sur le blog
martinew.canalblog.com et sur guidebatimentdurable/bruxelles/nichoirs.




COUP DE MAIN 5

INSTALLER UN POULAILLER

Mes amies les poules : avec elles, de tout le moineau tire profit,
des graines, de I'eau, du sable et des plumes pour son nid.

Conseils a suivre

e Un tout petit bout de votre jardin suffit : 4 a 8 m?, habitat et enclos y compris.

e Ayez au moins deux poules car elles souffrent de la solitude, mais pas de cogs, interdits
en milieu citadin. Les poules pondent sans coq, ce que vous savez !

e Le poulailler doit étre soulevé du sol pour éviter I'humidité, placé a 'ombre a I'abri du
vent et orienté vers le lever du jour. Il faut y prévoir un espace perchoir pour que les
poules se posent et dorment et un pondoir abrité a I'intérieur. Sécurisez-le bien si votre
jardin donne sur la voie publique car le renard et la fouine rodent ... méme en ville !

e Prévoyez autour du poulailler un espace plus restreint, grillagé. Dans cet espace elles
gratteront le sol et les moineaux y prendront des bains de poussiére.

e Laissez vos poules en liberté, dans votre jardin au moins deux a trois heures par jour
elles se régaleront des limaces, pucerons et autres bestioles qui hantent vos parterres,
mais pas au potager car elles se régaleront de vos salades !
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e Donnez-leur une ration quotidienne en grains. Elles recycleront avec plaisir vos déchets
de cuisine et les restes de repas d’origine végétale et animale. On leur redonne
leurs coquilles broyées pour avoir de beaux ceufs. Vous aurez ainsi des ceufs frais du
printemps a la fin de 'automne. N'oubliez pas de prévoir une auge d’eau fraiche pour

gu’elles puissent boire.

e Donnez-leur un nom, vous verrez elles vous reconnaitront... c’est un vrai plaisir | Ce sont
aussi des animaux de bonne compagnie qui mettront de la joie et de la vie dans votre
jardin. Sans parler des enfants qui en seront fous !

Choisir son poulailler et ses poules

Le poulailler peut étre fabriqué de toute piece,

aménagé a partir d’'une vieille armoire, ou

acheté aupres de distributeurs/fabricants, en « prét a 'emploi » ou « fait sur mesure » !

Pour les poules le choix est grand. Suggestions
(naine) et Leghorn, de bonnes pondeuses !

Se procurer poules et poulailler

e Chez les éleveurs certifiés.
e Sur des marchés spécialisés, par exemple :
- Marché de Halle le jeudi
- Marché (annuel) d’Uccle a la
place St Job
e Chez des particuliers de confiance et sur
références.

Et pour le poulailler, vous trouverez sur le web
tout ce qu’il faut, du plan de construction au
modele le plus extravagant en passant par le

« clé sur porte ».

: les Fauve de Hesbaye, Harco, New Hamshire
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POUR EN SAVOIR PLUS

POUR VOS OBSERVATIONS

Bibliographie
Francophone

Olioso, G. et M., 2006. Les moineaux : description, répartition, habitat, moeurs, observation.
Edition Delachaux et Niestlé

Weiserbs, A. et Jacob, J.P., 2007. Analyse des résultats 1992—-2005 de la surveillance des
oiseaux nicheurs «xcommuns» dans la Région de Bruxelles—Capitale. Aves, 44(2), pp.65-78.

Weiserbs, A., 2012. Vingt ans de suivi de I'avifaune commune a Bruxelles. Aves, 9, pp.13-21.
Néerlandophone

Muller, P., 2006. Mus, natuur en cultuur van de huismus. Edition Tirion Natuur

Anglophone

De Laet, J. et Summers-Smith, J.D., 2007. The status of the urban house sparrow Passer
domesticus in north-western Europe: a review. Journal of Ornithology, 148(2), pp.275-278.
Shaw (disponible via Google Scholar)

Summers-Smith, J.D., 2003. The decline of the House Sparrow: a review. British Birds, 96(9),
pp.439-446. (disponible via Google Scholar)

Thornhill, J., 2018. The Triumphant Tale of the House Sparrow. Edition Goodreads Books

Webographie
https://www.natagora.be ol vous trouverez en particulier le Guide du jardin naturel.

Natagora a pour but de protéger la nature, plus particulierement en Wallonie et a Bruxelles.
Avec un grand objectif : enrayer la dégradation de la biodiversité et reconstituer un bon état
général de la nature, en équilibre avec les activités humaines.

https://www.natuurpunt.be/Natuurpunt
https://protectiondesoiseaux.be

La Ligue Royale Belge pour la Protection des QOiseaux (LRBPO) ceuvre depuis 1922 pour
I’étude et |a protection de la faune sauvage.

https://www.aves.be

Aves est une des deux associations fondatrices de Natagora dont elle constitue le péle
ornithologique. Elle a pour but d’étudier et de protéger I'avifaune. Les observations
d’oiseaux sont récoltées et analysées pour faire I'objet d’exposés et de publications.

Notez les comportements des moineaux: Visite du nichoir, chant, parade nuptiale, nourrissage des jeunes, ...

Nombre

Comportement

Mile Femelle Jeune

05/09/2019 Rue du Molneaw , & 4 & 2 a la mangeoire




Rejoignez notre projet !

Le Groupe Moineaux de Saint-Gilles rassemble des habitants,
I'association de quartier Morichar-en-Transition, |'asbl Espaces et Coopérations
et la Maison Eco Huis de la commune de Saint-Gilles.

Son but est de soutenir ceux et celles qui veulent agir
pour renforcer les colonies de moineaux existantes.

Contactez-nous :
Maison Eco Huis, 33 rue du Fort a Saint-Gilles, 02 533 95 90, moineaux1060@gmail.com
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